Tap phuc héi chirc ndng sau mé thay khép gobi

Thoai héa khép la bénh thuwong gap & ngudi co tudi. Bénh thwdng xuat hién sém hon,
tién trién nhanh hon trén nhirng nguoi lao déng ndng, do dé ty & thoai hoa khé'p chiém
phan nhiéu & vung néng thén. Trong thoai héa khép, thodi héa khép gbi dnh hwéng
nhiéu nhat dén chirc nang van déng. Cé nhiéu phwong phap dé diéu tri bénh theo tirng
giai doan. Giai doan s&m diéu tri ndi khoa két hop phuc hdi chirc nang, gidam can, noi
soi lam sach khép, duc xwong slra truc xwong chay. Giai doan mudn bénh nhan bién
dang chi nhiéu, co rut khép, 1&ch truc co’ hoc, trén XQ ¢ hinh &anh hep khe khép nhiéu,
bién dang khép, khuyét xwong thi ¢6 chi dinh thay khép gbi.
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Xéc dinh géc thdng,nghiéng ctia khép nhén tao so véi truc chi trén phim

Diéu tri phuc hoéi chirc niang sau phau thuat thay toan bd khép goi

Muc tiéu diéu tri:

- Kiém soat phu né, gidam dau

-Tang cwong tam van dong khop

-Tang cwdng strc manh, strc déo dai cla co
-Tap di chuyén véi dung cu tro gitp

-Vat ly tri liéu dwoc ap dung sém sau phau thuét.
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- Gilp bénh nhan tré lai hoat dong binh thuwdng.

Bénh nhan (BN) dwoc diéu tri sém ngay sau phau thuat: ngay khi BN dang ndm tai
bénh vién, ky thuat vién bat dau tap gap gbi cho bénh nhan. Khi gbi da virng vang, 6
dinh- ky thuat vién sé giup BN di bd v&i nang hoac khung tap di. Bai tap dwoc tap vai
lan trong ngay.

Bénh nhan tr& vé nha dwoc néu:

- V&t mb 6n dinh

- Lén xubng giwdng dwoc

- Bi bé dwoc voi nang, khung tap di

- Bi dwoc vao nha tam.

Diéu quan trong la BN phai ¢6 co luc co dui tét, tdm van déng khép gbi dwoc cai
thién.

Sau khi roi bénh vién BN chon mét hodc nhiéu cach diéu tri : chwom lanh, néng hodc
dién tri liéu dé& giup lam gidm phu né hodc dau.Tiép tuc dung nang, khung tap di 4-6
tuan sau phau thuat.

Céc bai tap lay lai tAm van dong cla khép gbi bao gdm bai tw tap ctia BN va cac bai
tap tro gilp cla ky thuat vién hodc tap trén may tap. Chwong trinh tap luyén bao gém
bai tap lam virng chéc khép gbi, chiu lwe thang bang, hoat déng chirc néng.

Bai tap virng chac : tap co mdng, khép hang, tap co dui va co cang chan.

Tap chiju trong lwc: néu thay loai khé'p c6 xi mang tap chiju trong lwc dan 1&n chan dé
dén khi cdm thay khé chiu thi ngirng lai. Néu thay loai khdp khéng c6 xi méng , dau
tién dat cac ngdn chan xubng dén khi d& dau sé cho phép tadng dan trong lwong
xudng chan do.

Cac bai tap: dap xe dap, boi dwoc su dung cung cac hoat déng hang ngay két hop
cung cac bai tap 1&én xudng cau thang, nang ha trén dau ngén chan, ngdi xém.

Khi BN tw tap luyén khéng cé hiéu qua , Bn nén dén cac co s& PHCN tap luyén. Viéc
tap luyén dwa vao kinh nghiém cla nguoi diéu tri. Tap gap gbi it nhat phai dwoc 90
do, gbi gap tét khi gap trén 110 do. Chirc ndng day chang, mé mém rat quan trong dé
lay lai tAm van dong cla gbi.

*Cdc bai tap dworc tién hanh nhw sau:

Giai doan 1 : 1 dén 2 tuan sau moé.

Muc dich:

- Kiém soat phu né, gidm dau.

- Duy tri dudi gbi 0o va gap 1000 .

- Duy tri strc manh cua co.

- Di chuyén dwoc véi dung cu tro gitp: Nang, gay, khung tap di.
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- Duy tri bai tap tai nha.

Ngay 1 sau phau thuat :

- Chwdm lanh khép gbi 15 phuat/ 1an, it nhat 3 1an mot ngay. Néu thdy can thiét co thé
chwdm nhiéu hon.

- Céac bai tap trén giwdng: Tap co co tinh, bénh nhan nam véi chan dubi thdng, co co
tinh chan phau thuat, co 5 gidy nghi 5 giay, tap 10 1an / ngay.

- Céc bai tap khac: tap van dong khép cd chan, tap truwot got chan.

- Tap ngbi day, tap thay ddi vi tri trén giwdng.

- Van déng cha dong khop gbi : 00 dén 70° .

- C6 thé slr dung may tap CPM : 0° dén 100° , it nhat 4 gid/ ngay.

Ngay th 2 sau phau thuat:

- Tiép tuc cac bai tap & trén.

- Bai tap doc 1ap trén giwong 5 1an/ ngay.

- Tap van dong khép cb chan.

- Tap gap dubi dang khép hang cht ddng hoac ch dong co tro gilp.

- Tap ngbi trén ghé 30 phut, 2 1an / ngay.

- Tap di chuyén vao budng tdm, nha vé sinh v&i ngudi tro' giup.

- Van déng chi dong khép gbi : 10° dén 80°

Ngay thr 3 té&i 2 tuan sau phau thuat:

- Tiép tuc cac bai tap & trén.

- Tap céc bai tap khép gbi: Tap dudi khdp gbi hoan toan, mbi ngay tap gap chia dong
khép gbi thém 10° dén ngay thé 5 tAm van dong khép gbi dat 100°

- Tap manh sc co dui, strc co céng chan béng cac bai tap co strc can.

- Tap dwng chiu lyc I1én 2 chan, dirng chiu lwc 1€n tirng chan, khi bénh nhan chiju
dwoc trong lwc thi tap thang béng khi ding. Tap doén trong lwong 1&én chan phau
thuat.

- O tw thé ding: tap cac bai tap gap dudi dang khép khdp hang chan phau thuat.

- Tap di chuyén véi nang, khung tap di.

*Giai doan Il : Ter 2 dén 5 tuan sau phau thuét.
Muc dich:

- Giam dau, gidm phu né.

- Gia t&ng tam van dong ctia khop tor 0° dén 115° .
- Tang cwdng strc manh cua co.

- Tr& lai hoat déng chirc nang hang ngay.

- Bat dau tham gia chwong trinh tap tai nha.
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Phwong phap: Duy tri cac bai tap & giai doan | .

- Tap gap dudi khép gbi bang cac bai tap thu ddng, chd ddng co tro giup.

- Méi tuan tap gap gbi thém 5° dén 5 tuan tdm van dong khép gbi dat 0 dén 115° .

- Bai tap kéo gian thu ddng khép gbi do KTV thyc hién.

- Tang cwdng strc manh co: tap van ddng khép gdi chi ddng cé stre can tang dan.
- Dén tuan thir 3 bt dau céac bai tap xudng tan.

- Tap di chuyén trén dém, budc qua chwdng ngai vat it nguy hiém cé sir dung nang
tro giup.

- Hoat déng trj liéu sau phau thuat: tap luyén cach di chuyén tai giwong, st dung hd xi
bét, nha tdm, di giay dép.

- Tap dap xe dap 15 phut/ 1an, 2 1an / ngay.

*Giai doan Ill: Sau phau thuat ter 6 dén 8 tuan:
Muc dich :

- Tiép tuc cai thién tAm van dong khép tir 0 dén 115° — 1200,
- Gia tang strc manh co.

- Tap thang bang khéng can tro gidp.

- Tr& lai cac hoat déng hang ngay.

Phwong phap:

- Duy tri cac bai tap & giai doan 2

- Tiép tuc tap van dong gap dubi khép gbi

- Tap tang cwo'ng strc manh co

- Tap dirng chiu lwc hoan toan trén chan phau thuat
- B6 dung cu tro giup

- Tap di bo , 1&én xudng ciu thang

- Tap dap xe dap

- Tap chay nhe, tr& lai cac hoat déng thé thao.

* Cdc Iwu y sau phau thuat thay khép goi :

- Khéng dirng qua lau, khéng gap gbi qua murc.

- Khéng 14y chan phau thuat [am chan tru.

- Ghé ngdi du cao dam bao gbi gap 90°, co tay vin.

- Nén nha tdm tranh dm wét, st dung thdm chéng truot.

- Quan hé tinh duc cé thé bat dau sau 03 tuan.

- Cac mon thé thao cho phép: Di b, dap xe, boi, khiéu v, danh golf.

ThS Pang Thi Kim Hwong, Truédng khoa PHCN BV Viét Birc
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