Tap luyén va nhirng Iwu y doi véi nguwdi bénh
sau mo thay khép hang

Phau thuat thay khép hang ngay cang phé bién. Dé kéo dai tudi tho cua khép nhan tao
ciing nhw phong tranh nhirng bién chirng sau mé, ngw®i bénh can nam dwoc nhirng bai

tap don gian ciing nhw nhirng lwu y trong ché dé van dong.

Khép hang nhan tao duwoc cau tao nhu thé nao?

Chudi

Khép hang nhéan tao
Khép hang nhan tao c¢é hai phan:

« O cbi (Cup) dwoc gan chat vao xwong chau
« Chdm hinh cau néi vé&i can dai (chudi), gén chat vao éng tay dau trén xwong dui. Khi van
ddng, chdm chuyén ddng tron trong Cup. Chdm cang to bién dd van dong cang I&n, dé mai mon

cang tang va nguoec lai.

Khép hang nhan tao cé bién do van dong han ché. Khi van déng qua tdm hodc sai tw thé, khdp
hang dé bj trat. Ngoai day chang, bao khép, hé co bao quanh khép hang gilr vai trd quan trong,

giup lam virng khép, gidm nguy co trat khép hang nhan tao sau mb.
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Trong hau hét cac trudng hop trwéc mé do dau, chan it van dong trong thdi gian dai lam cho
co dui, co ving mdng teo nhd. Vi vay sau md, dac biét trong 8 tudn dau, nguy co trat khép
hang nhan tao tang cao. Thoi gian sau d6, néu nguwdi bénh tap luyén tét, co rén chac tré lai thi

nguy co nay sé giam dan.
Trat khép dé xay ra khi:

— Poéng tac 1am hang gap quéa 90 dd: Ngbi xdm; cui ngudi khi di tat, di giay
— Pong tac lam hang xoay trong qua murc: da cau bang got chan; ngdi bat chéo chan; xoay
nguwoi dot ngdt sang bén chan cé khép nhan tao

— Pong tac lam hang xoay ngoai qua mac: ngdi khoanh chan

Tap luyén nhw thé nao

Trong qua trinh tap luyén, nguwdi bénh co thé bwdc di trén khé'p hang méi thay, tuy nhién maoi
dau sé dau va c6 cdm giac cirng khép. Khi d6 bac si phau thuat sé khuy&n bénh nhan nén
dung nang hé tro khi di lai va ty chan mirc do hop ly, cung véi qui trinh tap luyén dwoc bac st

phuc héi chirc nang dwa ra, ngudi bénh sé thich nghi dan, dau sé giam dan, dén luc hét dau.

Muc dich tap phuc héi chirc nang la lam khde co va tdng dan bién dé van dong ctia khdp hang.
Qua trinh tap luyén clia ngudi bénh phai dwoc bac si phau thuat phdi hop bac si phuc héi chire
ndng hodc diéu dwdng vién kiém tra va huwéng dan. Ngay sau md, ngudi bénh co thé dung
thuéc gidam dau va bat dau chwong trinh tap luyén. Khi tinh trang dau da hét, cwdng d6 tap sé

duwoc tang dan.
Trong qua trinh tap luyén, ngwoi bénh can ghi nhé mét sé diém quan trong sau:
Khéi dau khi tap tir tr va tdng dan. Dat ra cho minh nhivng muc tiéu can dat dwoc, vi du nhu:

—bi bé dwgec 100 meét
— Buwéc 1én va xubng cau thang
— Di quanh quanh sén

Trong qua trinh luyén tap néu cé béat thworng thi phai hdi bac si ngay.
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Mét s6 bai tap lam co ran chac va gitp khép méi hoat ddng linh hoat hon.

Tap co méng: bénh nhan ndm nglra, gdng co méng bang cach ép hai méng lai gan nhau trong

vong 5-10 gidy, I&p lai 15-20 lan trong ngay.

Tép gép gbi va hédng: nam nglra, co chan mé lén (gbi gap 40-60 do) va gitr 10-15 gidy rdi dubi

ra, 1ap lai 15-20 lan trong ngay.

Tép khép va dang héng: nam nglra hai chan dudi thdng va nhac khéi mat giwéng, tir tir dang

chan ra réi khép chan vao, déi bén, 1ap di I&p lai 15-20 14n trong ngay.
Dudi hang: ndm nglra, hai chan co va tru trén mat giwdng, tir t» nang mong |&én khéi mét
giwdng, gilr trong vong 5 gidy, lap lai 15-20 1an trong ngay.

Tép co tr ddu: ndm nglra, hai chan dudi thdng va nang chan khéi mét giwdng khoang 20-30cm,

gitr trong 5 gidy, tha 16ng 5 gidy rdi 1ap lai trong vong 10 phat mbi ngay.
Nam nglra, ké mot gbi dudi khoeo, d& gbi gap chirng 30-40 do, rdi dudi thadng gbi tirng bén, gitr
5 giay. Lap lai 15-20 Ian méi ngay.

Tép khép b chan: nam nglra, ké mot gdi nhé dudi bap chan dé got nang khéi mét giwdng, dudi

t6i da ban chan gitr trong 5 giay, roi gap téi da ban chan, gitv 5 gidy. Lap lai 15-20 lan méi ngay.

Chwdm néng va lanh.
Chuwdm lanh gitp gidm swng né, gidm dau. Chwom lanh méi 1an trong vong 15-20 phut.
Chwdm ndng giup gian co, lam tang do linh hoat cia khép. thoi gian chwdom néng la 15-20

phat.

Nhirng diéu ngw®i bénh nén lam va khéng nén lam
Nguwoi bénh phai ghi nhé nhirng gi dwgc phép lam va khéng dwoc phép lam, dac biét la trong

nhirng thang dau sau mé.

Khéng nén lam:
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Khong gap dui vao
than minh qua 90 do

— Khéng gap dui qua mirc vé phia bung, khéng xoay chan vao trong

Khong bat
chéo chan

— Khéng ngdi bat chéo chan

Khéng ngbi
ghé thap

— Khéng ngoi thap khi di vé sinh
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Khong nam
nghiéng

Khéng ndm nghiéng khi ngu

- Khéng cb cui khom ngudi khi di tt, di gidy

- Khéng ngdi xém

Nén lam:

— Ngbi ghé cao

— Ngbi hé xi cao

— Thwéong xuyén dat gbi ké gitra hai chan khi ngu, dac biét trong thei gian dau sau mb

— Ké gbi du day gitra hai diu gbi khi ndm nghiéng

— Khi di tat, giay nén nh& nguoi khac hé tro.

— Giadm can néu thira can; |&n ké hoac day du khi di cong tac xa, di du lich...

Mét sé Iwu y khdc:

— Di bd don thuan khong thay thé dwoc cac bai tap

— Chwa nén ngodi lai xe 6 t6 khi chwa hdi y kién bac si
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— Nén duoc bac si tw van khi quan hé vo chong

— Phai khai bao c6 khép nhan tao khi phai tién hanh cac cudc phau thuat khac

Ngay nay v&i nhitng tién b trong thiét ké, san xuét cac loai khé'p nhan tao, dd bén cta khép
ngay cang tang, tdm van déng cia khép nhan tao ngay cang dwoc nang cao. Nhiéu loai khép
sau mdé ngudi bénh cé thé thuc hién day di cac déng tac nhw binh thwong, bao gdm ngdi xdm,
bat chéo chan, khoanh chan. Tuy nhién moi déng tac khéng khuyén khich can phai hdi y kién bac

sy trwdre khi thye hién, tranh trat khép va hong khép.

Ph3u thuat thay khd'p hang mang lai nhiéu loi ich, cai thién chat lwgng cudc sbng rat ré rét cho
ngwoi bénh. Két qua lau dai phu thudc nhiéu vao sy cb gang tap luyén ciing nhw y thire gilr gin

ctia ngwdi bénh. Gidm murc do hoat dong, gidm can... s& gop phan lam tang strc bén cho khép.
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